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Gesundheit —
unser groBter Reichtum

Nie war uns so bewusst wie heute, dass Gesundheit unser groBter Reichtum ist!
Ihre Anwesenheit entscheidet dartber, ob wir unserem Leben kraftvoll und erfillt
oder voller Angst begegnen. Die letzten Monate haben gezeigt, dass Gesundheit
wesentlich mehr bedeutet, als nicht krank zu sein.

Auch wir sind an dem neuen Bewusstsein gewachsen und haben eine besondere
Losung fur Sie entwickelt, die Ihr héchstes Gut beschitzt und bewahrt! Die mit
mehr Sicherheiten zu allen Aspekten Ihrer Gesundheit beitragt.

Gemacht fur die, deren Arbeitgeber unseren Werten schon lange vertrauen.

Das Plus fir Ihre Gesundheit

Mit unserem neuen GBEPLUS kénnen alle Arbeitnehmer (und deren Familie), deren
Arbeitgeber einen Rahmenvertrag mit uns abgeschlossen haben, einen exklusiven
Kranken-Zusatztarif genieBen! Ohne Gesundheitsprifung fur neue hauptamtliche
Mitarbeitende und deren Angehdérige innerhalb der ersten sieben Monate.

Beide Versionen — der GBESMART und GBEPREMIUM — beziehen alle Bedeutungen
von Gesundheit mit ein! So ist in unseren Leistungen erstmalig auch stationare
Psychotherapie enthalten.

Damit Sie sich sicher ftihlen, bevor etwas Ernstes passiert, bekommen Sie bei uns
auch Leistungen, ohne krank zu sein! Mit unserer Vorsorgepauschale steht Ihnen
ein Achtsamkeitsbudget zum Erhalt Ihrer Gesundheit zur Verfigung.

Fur lhren Nachwuchs haben wir nattrlich auch gesorgt! Im GBEPLUS ist Kinder-

krankengeld und eine Geburtspauschale eingebunden! Weil Familie ein Teil unserer
Gesundheit ist.

gbe+

GBEPLUS - Gesund. Bewusst. Exklusiv!
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Warum einer nicht reicht

»Warum dieser zusatzliche Tarif?
Ich zahle doch schon einen Beitrag bei meiner Krankenversicherung! Reicht das etwa nicht?«

So oder dhnlich konnten Sie denken, wenn Sie von Zusatztarifen héren. Deshalb finden Sie hier die zusatzlichen
Vorteile gegenuber lhrer Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)! Ausgerichtet auf den Ernstfall einer stationa-
ren Behandlung — eine Situation, bei der wir uns alle maximale Sicherheit ohne Komplikationen wiinschen.

¢ Freie Krankenhauswahl ¢ Ein- oder Zweibettzimmer
Im Ernstfall méchten wir nicht in das erstbeste, Besonders wenn es uns nicht gut geht, brauchen
sondern das beste Krankenhaus! Als Kassenpatient wir unsere Ruhe! Ihre Krankenkasse Gbernimmt
haben Sie nur einen Anspruch auf das nachste lediglich die Unterbringung in einem Mehrbett-
Krankenhaus in threr Néhe, andernfalls missen Sie zimmer — far den Komfort eines Ein- oder Zwei-
die zusatzlichen Kosten selbst tragen. bettzimmers mussen Sie einen erheblichen Zu-

schlag zahlen.
¢ Die beste Behandlung
Wenn es ernst wird — vielleicht sogar um Leben und
Tod geht — mdchten wir die bestmdgliche Behand-
lung von einem Chefarzt oder Spezialisten!
Als Kassenpatient werden Sie von dem zusténdigen
Stationsarzt behandelt.

Natdrlich winschen wir uns alle diesen Ernstfall nicht! Deshalb finden Sie online und auf den
nachsten Seiten Mdglichkeiten, wie Sie unseren GBEPLUS daruUber hinaus nutzen kénnen —
um fit zu bleiben und vorzubeugen.
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Unsere Angebote fir Sie

Von guten Werten kdnnen wir nicht genug bekommen. Deshalb finden Sie hier die Highlights unseres
GBEPLUS — exklusiv fur Sie zusammengefasst:

e Familie: Wir unterstitzen Sie, um fur Ihr Kind da zu sein!
e Achtsamkeit: Sie bekommen Leistungen, auch ohne krank zu sein!
¢ Freiheit: Sie haben im Ernstfall freie Krankenhauswahl!

e Seelensorge: Wir sind da, wenn lhre Seele eine Auszeit braucht!

GBEPLUS - Gesund. Bewusst. Exklusiv!

Fur die Zahlen, Beitrage und Leistungen werfen Sie einen Blick nach unten!
Oder sprechen uns einfach personlich an — wir sind far Sie dal

Altersgruppe GBESMART GBEPREMIUM
0-15 7,51 Euro 12,09 Euro %{ﬂ 2“’ W%a/\/

16-29 12,02 Euro 18,96 Euro Durch unsere niedrigen Verwaltungs-

30 - 66 27,90 Euro 37,96 Euro kosten kénnen wir Ihnen besonders

glnstige Konditionen bieten!
67 - 105 71,66 Euro 85,26 Euro
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GBESMART

Korperlich und emotional anstrengende Arbeit schlagt irgendwann auf die Seele!
Laut einer aktuellen Umfrage der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuUA) leiden fast zwei Drittel aller Alten- und Krankenpflegekréafte unter den
psychischen Belastungen ihres Pflegealltags. Zeit, ihre Seele ernst zu nehmen!

Die SMART-Version unseres neuen GBEPLUS-Tarifs enthalt deshalb erstmalig
Leistungen zur stationdren Psychotherapie, plus viele weitere Anpassungen an
die heutige Zeit und Ihre aktuellen Bedurfnisse.

e SEELENPLUS

Psychosomatische Erkrankungen entwickeln sich immer mehr zu einem Volksleiden:
Wer langer negativem Stress und Uberforderung ausgesetzt — oder gar von einem
BurnOut betroffen — ist, entwickelt kérperliche Symptome. Rtickenschmerzen, Reiz-
darm, Bauch- oder Kopfschmerzen sind die haufigsten.

Im GBESMART ist deshalb eine stationdre Psychotherapie enthalten — um korper-
liche Leiden zu lindern und Ihre Lebensqualitat zu erhéhen.

e FAMILIENPLUS

Fur unsere Familie da zu sein, ist ein wesentlicher Teil unserer gesundheitlichen
Balance! Berufstatige Eltern haben grundsatzlich einen Anspruch auf Kinderkran-
kengeld ihrer GKV.

Unser GBESMART unterstitzt Sie zusatzlich mit 10 Euro Kinderkrankengeld
am Tag. Damit Sie sich voll und ganz auf die Genesung lhres Kindes konzentrieren
kénnen.

Wir unterstttzen Sie auch bei lhrer Familiengrindung! Unser GBESMART enthalt
eine Geburtspauschale von 100 Euro.

¢ KRANKENHAUSPLUS

In schweren Zeiten ist der Wunsch nach Sicherheit am gréBten! Als Kassenpatient
haben Sie aber nur den Anspruch auf das nachstgelegene Vertragskrankenhaus
Ihrer gesetzlichen Krankenversicherung. Dort werden Sie in einem Mehrbettzimmer
untergebracht und von dem diensthabenden Stationsarzt behandelt.

Der GBESMART gibt Ihnen Freiheit auf allen Ebenen! Sie konnen das Kranken-
haus auswahlen*, haben Zugang zu privatarztlichen Leistungen und Behandlungen
von Cheférzten und Spezialisten.

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, in einem Zweibettzimmer untergebracht
zu werden! Naturlich haben Sie auch die Freiheit, auf diese Wahlleistungen zu

verzichten — dafur erhalten Sie einen finanziellen Ausgleich.

* Ausgeschlossen sind Privatkliniken und Kliniken, die nicht durch die GKV genehmigt werden.







GBEPREMIUM

Die beste Krankheit ist die, die man gar nicht erst bekommt! Deshalb haben wir
in unserem Tarif GBEPREMIUM ein weiteres PLUS fir Sie eingebaut. Mit unserem
Achtsamkeitsbudget erhalten Sie einen jahrlichen Betrag von 100 Euro, um vorzu-
beugen und langfristig auf Ihre Gesundheit zu achten.

Neben allen Leistungen des GBESMART enthalt unsere PREMIUM-Version viele
weitere Sicherheiten — als DoppelPLUS fur Ihre Gesundheit!

* VORSORGEPLUS

Gut auf uns zu achten, ist der beste Weg gesund zu bleiben! Viele Erkrankungen
kénnen mit einer gezielten Vorsorge gemildert oder sogar ganz vermieden werden.
Die Gesetzliche Krankenversicherung unterliegt bei den Leistungen zur Friherken-
nung Alters- und Intervallgrenzen. So mussen gesetzlich Versicherte oft jahrelang
warten, bis eine Voruntersuchung erstattet wird. Das gilt fur allgemeine Vorsorge-
leistungen, wie der GroBe und Kleine Gesundheitscheck, aber auch fur umfassende
KrebsvorsorgemaBnahmen.

-+ Mit unserem GBEPREMIUM steht lhnen ein jéhrliches Budget fiir Vorsorgeun-
tersuchungen zur Verfigung. lhrem erweiterten Gesundheits-Check-Up steht also
nichts mehr im Wege! Weder eine Alters- noch Anzahlbeschréankung.

-+ Ubrigens: Unser GBEPREMIUM umfasst auch den Vorsorgeschutz von
Impfungen! Reise- und Schutzimpfungen sind ebenfalls Teil Ihres Gesundheits-
Budgets.

e ENTSPANNUNGSPLUS

Ohne ausreichende Erholung kann sich Stress auf die gesamte Gesundheit aus-
wirken! Chronischer Stress versetzt den Kérper in einen dauerhaften Aktivierungs-
zustand, der irgendwann zur Erschépfung fuhrt. Dennoch gehort Stress auch zu
unserem alltaglichen Leben. Es ist wichtig, Maglichkeiten fur Korper und Seele zu
finden, um ihn zu bewaltigen.

-+ Ihr jahrliches Gesundheits-Budget bezieht auch die Stressbewaltigung mit ein:
Mit unserem GBEPREMIUM haben Sie einen Anspruch auf PraventionsmaBnahmen,
wie Kurse aus Bewegung, Yoga, Entspannung und Ernahrung.

e BEGLEITPLUS

Wenn es unseren Kindern nicht gut geht, méchten wir bei ihnen sein! Besonders
wenn Kinder von einem Krankenhausaufenthalt betroffen sind, ist die Unterbrin-
gung eines Elternteils (Rooming-In) entscheidend fur ihre kérperliche und psychi-
sche Gesundheit.

-+ In unserem GBEPREMIUM ist deshalb Rooming-In enthalten! Sie als Begleit-
person erhalten einen finanziellen Ausgleich fr Ihre Mehrkosten.




alle DoppelPLUS-Leistungen unseres GBEPREMIUM finden Sie in unserer Leistungstbersicht auf Seite 10!



LeistungsUbersicht

Leistungsversprechen

GBESMART

GBEPREMIUM

Unterkunft im Krankenhaus

Privatérztliche Behandlung (z. B. durch den Chefarzt)

Komfortzuschlag im Krankenhaus

Privatérztliche Behandlung (z. B. durch den Chefarzt)

bei ambulanten Operationen

Ersatz-Krankenhaustagegeld bei Verzicht auf
gesonderte Unterkunft

Ersatz-Krankenhaustagegeld bei Verzicht auf
privatarztliche Behandlung

Stationdre Psychotherapie

Rooming-In: Mitaufnahme einer Begleitperson

Freie Krankenhauswahl in Deutschland

Spezialistensuche

Kur-Tagegeld

Sehhilfen

Gesundheits-Budget fiir

Zweibettzimmer

v

v

v

20 Euro taglich

30 Euro taglich

v

nein

v

v

nein

50 Euro pro Kalender-
jahr mit Anspar-
funktion bis 750 Euro

Ein- oder Zweibettzimmer

v

v

v

40 Euro taglich

30 Euro taglich

v

20 Euro taglich

v

v

30 Euro taglich

100 Euro pro Kalender-
jahr mit Anspar-
funktion bis 1.500 Euro

- Vorsorgeuntersuchungen (z. B. erweiterter Check-up)
ohne Altersheschrankung bzw. Begrenzung der Anzahl 100 Euro

nein .
- PréventionsmaBnahmen (z. B. Kurse aus Bewegung, pro Kalenderjahr

Yoga, Stressbewaltigung, Entspannung, Ernahrung)
- Reise-Impfungen

Kinderkrankengeld (wenn GKV vorleistet)

Geburtspauschale

Wartezeiten

10 Euro taglich pauschal

100 Euro

keine

15 Euro taglich pauschal

100 Euro

keine
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Menschen schitzen. Werte bewahren.

Mehr Uber unsere Werte und wie wir diese leben finden Sie auf vrk.de

Versicherer im Raum der Kirchen
Krankenversicherung AG
Doktorweg 2 — 4

n BLOG E 32752 Detmold
vrk.de Telefon 0800 2 153456
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